
 

 

Отчёт о проведении  

«Недели  здорового питания»  

 «Недели снижения потребления поваренной соли» 

в МКОУ «СОШ №24» ИГОСК 

Укрепление здоровья одна из приоритетных задач современных 

образовательных организаций. Питание детей во время пребывания в школе 

является одним из необходимых условий поддержания здоровья 

обучающихся и способности к успешному обучению. 

В целях популяризации правильного питания, здорового образа жизни 

среди обучающихся, родителей (законных представителей), педагогами 

МКОУ «СОШ №24» ИГОСК  с 17 по 23 октября 2022 года прошла Неделя 

здорового питания. Школой  проведен цикл мероприятий, посвященных теме 

здорового и правильного питания. 

В школе прошли творческие и познавательные занятия, классные часы, 

воспитательные беседы, презентации, конкурсы рисунков, игры-викторины, в 

ходе которых школьники  познакомились с правильным рационом питания, а 

также по предложенным карточкам вычеркивая вредные продукты, 

составили меню «Полезная и вкусная еда».  

В рамках Недели здорового питания в школах прошли классные часы, 

где классные руководители и обучающиеся обсудили темы здорового образа 

жизни, гигиену, принципы безопасного и здорового питания. Школьники 

изготавливали буклеты.  

Свое видение правильного питания, обучающиеся начальных классов 

смогли выразить в рисунках, представленных на конкурсы «Овощи и фрукты 
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– полезные продукты», «Правильно питайся – здоровья набирайся!». 

Привлечение внимания младших школьников к здоровому образу жизни и к 

правильному питанию стало целью данных конкурсов. Детские работы 

отличались своей непосредственностью, искренностью содержания и 

глубиной понимания важности сохранения и укрепления здоровья с раннего 

возраста. 

С целью изучения организации школьного питания МКОУ «СОШ №24» 

ИГОСК было проведено анкетирование обучающихся, родителей (законных 

представителей) «О качестве предоставления услуги по организации питания 

в школьной столовой».  

Было проведено обучение родителей, обучающихся и педагогов 

школы по программе: «Основы здорового питания».  

Проведенные в рамках Недели здорового питания мероприятия 

способствовали формированию у обучающихся устойчивой мотивации 

здорового образа жизни, повышению компетентности участников 

образовательного пространства в области здорового рационального питания, 

формированию навыков культуры питания. 

Будьте здоровы! Здоровое питание – путь к отличным знаниям! 

 


